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【 碧雲通信名前の由来】 たなびく 雲の下にあお（ 碧） く 輝く 宍道湖を 、 江戸時代の文人・ 菅茶山は「 碧雲湖」 と 名づけ、 そ の

美し さ を 称えま し た 。 こ れを新し い高校の通信誌名と し て拝借し ま し た 。
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　 通信制課程では、 いろいろな学校の情報を郵送に頼ら ねばなり ません。 新入生は、 初めてこ の碧雲通信を手にす

る と 思います。 日々、 他にも郵送さ れる ものはた く さ んあり ますが、 通信制課程の生徒のみなさ んに と っ て重要な

こ と の多く は、 こ の「 碧雲通信」 で連絡さ れま す。 基本的に毎月発行さ れますが、 年３ 回、 ２ か月分の合併号が発

行さ れますので、 年９ 回発行さ れます。

と ても大切な情報もある ので、 送付さ れたら 毎回必ず内容の確認を し て く だ さ い。

　 たと えば、 どのよ う な重要情報が載るのか、 昨年の例で言う と …

以上は、昨年１年間の「 碧雲通信」 に載っ たもので、

皆さん方に重要なものをいく つか取り出してみました。

その他にも大切なこと が適時連絡されますので、内容を読んでおいてく ださい。

こ んにちは「 碧雲通信」 です

教務関係

進路関係

総務関係

生徒指導関係

保健相談関係

●学習方法・
　単位修得について

● レポートについて
● スクーリ ングについて
●前期・後期時間割
●試験範囲と要点
●教科書販売について
●教科書無償制度について
●受講指導について

など

●模試日程について
●進路講座
● １日看護体験の案内
●大学入学共通テスト
●進学・ 就職試験対策
● キャ リ アガイダンス
● ステッ プアッ プウィ ーク

など

●奨学金について
●教職員紹介
●諸行事のお知らせ
● Ｆ Ｔ Ａ関連行事
● さ く ら連絡網について

など

●特別活動について
●遠足
●定通体育大会（ 県、全国）
●学園祭
●交通安全について
●生徒会活動

など

● カウンセラー来校日
●健康診断について
●健康教育講座について
●大掃除の実施について
●感染症について

など

生徒行事・
教育開発関係

● ☆まなびのキセキ 発表会

●芸術鑑賞会
● ボランティ ア活動
●生徒の活躍記事

など
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　 今年度、 新入・ 編入・ 転入（ 転籍） し たみなさ ん、 通信制へよ う こ そ！！今年度も新たな入学生を迎え、 通信制で

の学習活動が始ま り ます。

　 さ て、 通信制での学習の柱 Ⅰ Ⅲは、 次の ～ です。

Ⅰ ． レポートの提出
Ⅱ ． スク ーリ ングへの出席
Ⅲ． 前・ 後期試験の受験

入 学 生 の み な さ ん へ

　 そ し て 、 こ の３ 本の柱を支える土台は「 自学自習」 です。 通信制は、 自分のペースで学習でき ま す。

　 し かし 、「 自分のペースで学習する 」 と い う こ と は、「 自分でペース を作ら なければなら ない」 と いう こ と でも

あり ま す。「 自分のペース を確立する 」 と い う こ と を 課題と し て 、 卒業を目指し 、 頑張っ ていき ま し ょ う 。 そ の

ための ポイントを６ つ あげておき ま す。

　 通信制のモ ッ ト ーは、「 あせら ず」「 やすまず」「 あき ら めず」。

一歩ずつ学習を積みあげて、「 卒業」 と いう 目標を達成し ま し ょ う 。

教務部よ り

① 　 通信制の学習システムに早く 慣れる。
　 通信制のシステムは、 全日制や定時制の高校、 また中学校での学習のシステムと は全く 違います。

　 ペースをつかむためにも 、 できるだけ登校し て早く 慣れまし ょ う 。

② 　『 学習のてびき』 を常に手元に置く 。
　「 学習のてびき 」 は通信制の学習の道しるべです。 し っ かり 読み込んでおき、 必要なと きにいつでも開けるよ

う にし まし ょ う 。

③ 　『 碧雲通信』 など学校からの郵送物には必ず目を通し、緊急時連絡システム（ さ く ら連絡網）
を活用する。

　 大切な連絡は、 郵送や、 メ ールで届きます。 郵送物には必ず目を通し 、 緊急時連絡システム（ さ く ら連絡網）

にも登録し て、 情報を逃さ ないよ う にし て く ださ い。 　 　

④ 　 レポート作成を通じて学ぶ。
　 合格するためにレポート を作成するのではあり ません。 レポート と は、 その内容をしっ かり 学んだこ と の報告

なのです。 し っ かり 学んだこ と が報告と し て認めら れれば合格と なり ます。

⑤ 　 面接指導（ スクーリ ング） を大切に。
　 ス ク ーリ ン グでは、 各科目（ 講座） の面接指導を行います。 先生から 直接指導を受ける こ と のできる限ら れ

た機会です。 直接質問に答えてもら っ たり 、 レポート 作成のヒ ン ト をも ら う こ と ができます。

⑥ 　 学習の記録をつける。
　「 学習のてびき 」 の中にある 「 学習記録表」 を利用し、 レポート 提出やスク ーリ ン グ出席の記録をつけていく

こ と で、 自分の学習のペースを作っ ていきま し ょ う 。
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令和５年度　ルーム編成

　 各ルームには担任をおき ま す。 担任は、 学校生活全般に関わる事務処理や連絡・ 相談の窓口になり ま す。 名前・

住所・ 電話番号等の変更や学習活動に影響の出る事情が生じ たと きには、 担任に申し出てく ださ い。

ルーム 正　 担　 任 副　 担　 任

５ Ａ 石　津　尊　明 高　松　文　也

５ Ｂ 柴　原　　　容 佐々 木　隆　文

５ Ｃ 野　原　秀　樹 白　根　志　保

５ Ｄ 内　部　明　子 福　間　健　広

５ Ｅ 門　脇　誠　治 加　藤　有　里

５ Ｆ 香　山　進　介 小　林　富　美

５ Ｇ 安　堵　正　徳 折　坂　悠　太

６ Ａ 二　上　英　紀 水　　　佑　子

６ Ｂ 山　根　大　樹 門　脇　誠　治

６ Ｃ 高　松　文　也 二　上　英　紀

６ Ｄ 水　　　佑　子 香　山　進　介

６ Ｅ 折　 坂　 悠　 太 内　 部　 明　 子

６ Ｆ 小　 林　 富　 美 野　 原　 秀　 樹

ルーム 正　 担　 任 副　 担　 任

７ Ａ 加　 藤　 有　 里 石　 津　 尊　 明

７ Ｂ 佐々木　 隆　 文 安　 堵　 正　 徳

７ Ｃ 白　 根　 志　 保 柴　 原　 　 　 容

７ Ｄ 福　 間　 健　 広 山　 根　 大　 樹

８ Ａ 嘉　 藤　 聖　 子 曽　 田　 真　 司

科目履修
９ Ａ

曽　 田　 真　 司 嘉　 藤　 聖　 子

非活動生
９ Ｂ

曽　 田　 真　 司 嘉　 藤　 聖　 子

教頭（ 通信制担当） 小　 西　 久美子

養護教諭（ 通信制担当） 吉　 田　 真　 弓

★ 貸与金額： 自宅通学生（ 月額） 円1 8 ,0 0 0

※　 　 　 　 　 　 自宅外通学生（ 月額） 円　 　 いずれも無利子2 3 ,0 0 0

　 希望する人は、４ 月 日（ 木） までに通信制担当者まで申し出てく ださ い。 提出するための書類をお渡し し ます。27

　 担当者　 ： 小林　 富美・ 水　 　 佑子○

★ 願書等の提出締切は、 ５月 日（ 木） です。1 8

　 〇必要書類

① ②　 　 奨学生願書　 所得課税証明書（ 市町村発行の世帯全員のもの）

③ ④　 　 金融機関口座届及び送金口座用通帳の表紙等のコ ピ ー　 特別控除に関する証明書　 等

　 〇願書提出後の予定

　 ・ ７ 月下旬　 選考結果通知

　 ・ ９ 月上旬　 採用さ れた場合、 誓約書・ 振込口座・ 住民票・ 印鑑登録証明書の届出

　 ・ 第１ 回目の入金は９ 月下旬の予定（ ４ ～９ 月分） です。 第２ 回は 月中旬（ ～ 月分）、 第３ 回は１ 月初旬11 10 11

（ ～３ 月分） を予定し ています。12

総務部よ り

島根県育英会高等学校等奨学生 在学･緊急 募集について( )
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『 緊急時連絡システム』（ さ く ら連絡網）のご案内

　宍道高校では緊急連絡等に『 緊急時連絡システム』（ さ く ら 連絡網） を導入し ています。 こ のシステムを利用する

ためには、 生徒・ 保護者の皆さ んの登録が必要です。 手順書にし たがい受信登録をお願いし ます。

　 １ ． 目　 的　 　 　 学校からの緊急連絡を『 早く 、 正確に、効率的に』 一斉配信!!
　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 緊急連絡以外に「 お知ら せ」 や「 行事連絡」 等にも利用）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 対象： 定時制 ･ 通信制の生徒（ 活動生）、 保護者および教職員

①　 ２ ． 主な機能　 　 受信方法をメ ール・ ア プ リ から 選択できます。

②　 　 　 　 　 　 　 　 　 生徒１ 人について、 メ ール 個4 ・ ア プ リ 個まで登録できます。4

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 生徒だけでなく 保護者の皆様も登録をお願いし ます。

③　 　 　 　 　 　 　 　 　 受信者専用サポート窓口が設置さ れています。

④ アン ケート ・ 資料配布等に使用し ます。

①　 ３ ． そ の他　 　 　 さ く ら 連絡網運用に係る費用はＦ Ｔ Ａ で負担し ていただきま すが、 イ ン タ ーネッ ト 接続に係

る通信料は利用者の負担になり ます。

②　 　 　 　 　 　 　 　 　 登録さ れた個人情報は、 本システム以外で使用するこ と はあり ません。

　 ４ ． 問い合わせ先　 　 登録手順書の氏名訂正・ 再発行など 　

宍道高校総務部　 　 　 　 　 電話 ０ ８ ５ ２ －６ ６ ７ ５ ７ ７ ―
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 メ ール・ ア プ リ の登録操作に関するこ と

受信者専用サポート 窓口　 電話 ０ １ ２ ０ －４ ５ ４ －９ ９ ２

　 宍道高校ではホームページで情報を発信し ています。

　 学校から のお知ら せや行事予定など を そ の都度掲載し ていま すので、 ぜひ「 お気に

入り 」 に登録し ていただき 、 ご活用く ださ い。

　 ＵＲ Ｌ は次の通り です。

ＱＲコ ードht t ps :/ / www.shinj i-h.ed.jp

『 宍道高校ホームページ』 のご案内
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生徒部よ り

スク ーリ ング時の注意点（ ルール・ マナー）

駐車場について○
　 自動車通学し ている生徒のみなさ んの指定さ れた駐車場所は、 校舎南側 （ 体育館前） 駐車場および校舎北側下駐

車場です。 ス ク ーリ ン グの際など 、 玄関周辺等の指定外の場所には駐車しないよ う にし て く ださ い。 保護者等に送

迎し ても ら う 際の駐車場所についても同様です。 校舎南側（ 体育館前） の駐車番号 ～ 、 ～ 、No.5 3 6 2 No.6 9 7 7
～ 、 ～ は教職員指定駐車場です。駐車しないでく ださ い。No.9 1 9 9 No.1 1 3 12 0

校地内禁煙について○
学校敷地内（ 駐車場を含む） は禁煙です。 たと え 才以上の方でも敷地内では、いっ さ い喫煙しないでく ださ い。2 0

　 また場所を問わず、 才未満の喫煙に対し ては学校と し て厳し く 指導し ます。20

携帯電話の校内使用マナーについて○
　 学校内で携帯電話を使用する場合は以下のこ と を必ず守っ て く ださ い。

①　 携帯電話の使用は、多目的ホール内、 または校舎外のみと し ます。 教室や廊下、 階段での使用は認めません。

②　 授業中は携帯電話の電源を切り 、絶対に使用しないでく ださ い。

ゴミ の持ち帰り について○
　 学校内にゴミ 箱は設置し ていません。 自分で出したゴミ は自分で必ず持ち帰っ てく ださ い。

学校西側団地（ しんじ学園台） 敷地内「 立入禁止」 について○
　 学校西側に団地（ し んじ 学園台） があり ますが、 学校の規則と し て団地敷地内は「 立入禁止」 と し ています。 団

地内にある公園を使用し たり 、 団地内を通っ て通学するのはやめてく ださ い。

交通マナーについて○
　 自動車通学およびオート バイ 通学を許可さ れた生徒は、 安全運転を心がけ、 特に、 校舎敷地内やそ の周辺（ し ん

じ幼保園前、 し んじ学園台） での走行は、 速度を落と し て通行するよ う にし て く ださ い。

空き時間の過ごし方について○
　 スク ーリ ン グの空き時間は騒がず、 静かに自習をし てく ださ い。
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活動予定日 行事名・ 場所 主催 時数

５ 月～２ 月

瑞風運行日
瑞風シャ ッ タ ーボラ ン テ ィ ア 松江市役所宍道支所

３ 回参加

で１

５ 月～６ 月 松江水燈路 宍道　 あんど ん制作 松江市役所宍道支所 １ in 

８ 月初旬
高校生ボラ ン テ ィ ア育成事業

（ サマ ーチャ レ ン ジボラ ン テ ィ ア ）
松江社会福祉協議会 ４

８ 月末
☆キャ ン ド ル ナイ ト し んじin  

　 於： 松江市宍道総合公園、 多目的広場

法人NPO
し んじ 湖スポーツ ク ラ ブ

４

９ 月中旬
宍道町民体育祭

　 於： 宍道総合公園、 多目的広場
松江市宍道体育協会 ４

月初旬10 赤い羽根共同募金運動街頭募金活動

　 於： Ｊ Ｒ駅、 一畑駅、 各ショ ッ ピ ン グ セン タ ー等
松江市社会福祉協議会 ２

月末 金山要害山植林ボラ ン テ ィ ア10 金山要害山保存会 ２

月初旬 宍道町民文化祭11 松江市役所宍道支所 ４

随時 学校が認めたボラ ン テ ィ ア活動 １ ～４

特別活動一覧 スクーリ ング実施日以外( )

特別活動にカウントできるボラ ンティ ア活動（ 令和５年度予定）

※ 活動予定日については、 さ く ら連絡網、 ＳＨＲでの連絡･ プリ ント の教室掲示などで、 随時案内します。

※ 時数は計画段階のものであり 、 変わるこ と があり ます。

期　 　 日 講　 座　 名 種　 類 時　 数 対　 象 主　 管

４ 月 日（ 金） 着任式・ 始業式14 学校行事 １ 在校生 総務

４ 月 日（ 日） 前期入学式・ 新入生オリ エンテーショ ン ・ Ｌ ＨＲ ＨＲ活動 ２ 新入生 総務16

５ 月 日（ 火） 遠足23 学校行事 ４ Ａ 生徒

６ 月 日（ 火） キャ リ ア ガイ ダ ンス27 学校行事 １ ２ Ｂ 進路or

７ 月 日（ 水）19
ステ ッ プ ア ッ プウ ィ ーク

（ 企業見学、イ ン タ ーンシッ プ 、就職・進学対策講座）
学校行事

各日

２ ４or

Ａ 進路

７ 月 日（ 木）20 Ａ 進路

７ 月 日（ 金）21 Ａ 進路

９ 月 日（ 日） 後期入学式・ 新入生オリ エンテーショ ン ・ Ｌ ＨＲ ＨＲ活動 ２ 新入生 総務24

月 日（ 水） 学園祭準備10 18 学校行事 １ Ａ 生徒

①月 日（ 木） 学園祭10 19

学校行事

２ ４ Ａ 生徒or

②月 日（ 金） 学園祭10 20 ２ ４ Ａ 生徒or

③月 日（ 土） 学園祭10 21 ２ ４ Ａ 生徒or

月 日（ 水） 多文化共生を考える日11 22 学校行事 ２ Ａ 生徒

☆２ 月 日（ 水） まなびのキセキ 発表会21 学校行事 ２
（ 卒業予定生は除く ）

Ａ 教育開発

３ 月 日（ 日） 卒業式10 学校行事 ２
（ 卒業予定生は除く ）

在校生 総務

３ 月 日（ 金） 終業式・ 離退任式22 学校行事 ２
（ 卒業予定生は除く ）

在校生 総務
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令和４年度　進路状況

大学等合格・ 就職内定一覧　

【 大学】

洗足学園音楽大学・ 音楽音響デザイン コ ース
追手門学院大学・ 地域創造学部・ 地域創造学科
大阪学院大学・ 経済学部・ 経済学科
大阪学院大学・ 商学部・ 商学科
関西外国語大学・ 英語キャ リ ア学部・ 英語キャ リ ア学科
関西外国語大学・ 外国語学部・ 英米語学科
九州看護福祉大学・ 看護福祉学部・ 口腔保健学科
京都精華大学・ 国際文化学部・ 人文学科
京都精華大学・ メ ディ ア表現学部
県立広島大学・ 保健福祉学部・ 保健福祉学科・ 人間福祉コ ース
神戸常盤大学・ 保健科学部・ 口腔保健学科
四国大学・ 生活科学部・ 人間生活科学科
島根県立大学・ 人間文化学部・ 地域文化学科
島根県立農林大学校・ 農業科・ 果樹専攻
島根大学・ 材料エネルギー学部・ 材料エネルギー学科
島根大学・ 生物資源科学部・ 生命科学科
島根大学・ 法文学部・ 法経学科
就実大学・ 人文科学部・ 総合歴史学科
就実大学・ 人文科学部・ 表現文化学科
周南公立大学・ 経済学部・ ビ ジネス戦略学科・ 知財開発コ ース
東京工科大学・ 医療保健学部・ 臨床工学科
同志社大学・ 文学部・ 哲学科
広島工業大学・ 情報学部・ 情報コ ミ ュ ニケーショ ン学科
広島修道大学・ 人文学部・ 教育学科
広島文教大学・ 人間科学部・ 心理学科
広島文化学園大学・ 学芸学部・ 音楽学科
福山大学・ 人間文化学部・ 心理学科
放送大学・ 教養学部・ 教養学科

【 短期大学】

大阪芸術大学短期大学部・ デザイ ン美術学科
関西外国語大学短期大学部・ 英米語学科
関西女子短期大学・ 歯科衛生学科
島根県立大学・ 短期大学部・ 文化情報学科
鳥取短期大学・ 生活学科・ 情報・ 経営専攻
平成医療短期大学・ リ ハビ リ テーショ ン学科・ 理学療法専攻
中国職業能力開発大学校附属島根職業能力開発短期大学校・

電子情報技術科

【 専門学校等】

アミ ュ ーズメ ント メ ディ ア総合学院・ ゲームプログラ マー学科・
ゲームプロ グラ ム専攻

アミ ュ ーズメ ント メ ディ ア総合学院・ 声優学科
出雲医療看護専門学校・ 看護学科
出雲医療看護専門学校・ 理学療法士学科
出雲コ アカ レ ッ ジ・ 医療ビジネス科（ ２ ）
出雲コ アカ レ ッ ジ・ 情報システム科・ Ｉ Ｔ ビ ジネスコ ース（ ３ ）
出雲コ アカ レ ッ ジ・ 情報システム科・

システムエンジニアコ ース（ ４ ）
大阪情報専門学校・ 大学併修学科・ 大学医療情報専攻
大原ビジネス公務員専門学校岡山校・
商業実務専門課程ビ ジネス学科・ 公認会計士スタ ン ダ ード コ ース
大原ビジネス公務員専門学校広島校・

公認会計士スタ ンダ ード コ ース
神戸製菓専門学校・ お菓子専科（ 夜１ 年制）
神戸フ ァ ッ ショ ン専門学校・ フ ァ ッ ショ ン ビ ジネス学科・

スタ イ リ スト＆コ ーディ ネータ ーコ ース

※ 「 そ の他」 の欄は、 専業主婦・ 進学浪人・ 卒業目的（ 進路活動休止中） など 。
※ 「 未定」 の欄は、 進学・ 就職等現在活動中の生徒。

※ 大学名等については、 併願によ る合格校や過年度卒業生等も含む。

令和５年３ 月 日現在27

進路部よ り

Ｊ －ｅ ｃ ｏ 日本自然環境専門学校・ 自然環境研究科
島根県歯科技術専門学校・ 歯科衛生士科
島根県立石見高等看護学院・ 看護科
島根県立東部高等技術校・ 美容科（ ３ ）
島根県立東部高等技術校・ ものづく り 機械加工科（ ３ ）
坪内総合ビ ジネスカ レッ ジ・ Ｉ Ｔ 学科・ モバイルエンジニ アコ ース
坪内総合ビジネスカ レ ッ ジ・ 医療事務学科・ 医療事務コ ース
東放学園専門学校・ 放送芸術科（ ２ ）
中日本航空専門学校・ 航空整備科
日本工学院八王子専門学校・ マンガアニメ ーショ ン科（ ２ 年制）
ビ ジュ アルアーツ専門学校大阪・ 写真学科・

ラ イ ブフ ォ ト コ ース
広島外語専門学校・ 総合英語コ ース
広島情報専門学校・ 情報システム専門科・

ネッ ト セキュ リ テ ィ 専攻
広島酔心調理製菓専門学校・ 調理師科２ 年コ ース
松江栄養調理製菓専門学校・ 栄養士科
松江総合医療専門学校・ 看護学科
松江総合医療専門学校・ 理学療法学科
松江理容美容専門大学校・ 美容科
ミ ス ・ パリ ・ ビ ュ ーティ 専門学校・ ト ータ ルビ ュ ーティ 学科

Ⅰ明治東洋医学院専門学校・ 第１ 鍼灸学科・ 昼間部

【 就職】（ 新規就職のみ）

アート引越センタ ー株式会社
浅尾繊維工業株式会社（ ２ ）
出雲大社
今岡工業株式会社
株式会社Ｋ ｓ 食品’
株式会社キーレッ ク ス
株式会社共立メ ンテナンス
株式会社山海
株式会社アト ッ ク ス島根事業所
株式会社板倉重機
株式会社関西吉野家
株式会社木下工務店
株式会社山陰イエローハッ ト
株式会社ジェ イ ・ エム・ エス出雲工場（ ２ ）
株式会社ジェ イ ・ オー・ フ ァ ーマ （ ２ ）
株式会社島根県食肉公社
株式会社ソフ ィ ア
株式会社ダイ ハツ メ タ ル出雲工場
株式会社多伎振興
株式会社玉造グラ ンド ホテル長生閣
株式会社日新
株式会社ひかわ
株式会社ホンダ カ ーズ松江
株式会社やまもと
株式会社渡部製鋼所
サンセイ電機株式会社
ホテル玉泉共済不動産株式会社
松江石油株式会社
丸彦産業株式会社
モルツウ ェ ル株式会社
有限会社土江重機
有限会社喜島塗装
有限会社渡邊水産
陸上自衛隊一般曹候補生

（ 　 ） 内は複数者の人数

大学 短期大学 各種学校 技術校 進学等計 既就職者
新規
就職者

アル
バイ ト

就職等計 その他 未定 総計

全

体

男 10 3 18 4 35 1 17 4 22 14 3 74
女 9 2 17 2 30 4 27 4 35 19 2 86
計 19 5 35 6 65 5 44 8 57 33 5 160

定
時
制

男 1 8 4 13 9 9 2 24
女 1 1 6 2 10 14 14 4 28
計 2 1 14 6 23 23 23 6 52

通
信
制

男 9 3 10 22 1 8 4 13 12 3 50
女 8 1 11 20 4 13 4 21 15 2 58
計 17 4 21 42 5 21 8 34 27 5 108

卒業生 名（ 定時制 名、通信制 名）160 52 108
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生活体験発表校内大会であなたも発表してみませんか？

☆ 生活体験発表っ て何？
　 生活体験発表と は、 定時制、 通信制の高校へ通っ ている生徒が自分の体験を 人 分の持ち時間で発表する弁論大1 7

会のよ う なものです。（ 発表すると 特別活動時間に加算さ れます。）

☆ いつあるの？
　 校内発表会は毎年 月に開催さ れます。 今年は 月２ 日（ 日） Ｓ ９ に開催予定です。7 7

☆ どんなこ と を話せばいいの？
　 ・ なぜ通信制で学ぼう と 思っ たのか

　 ・ 実際に通信制で学習し てみて気付いたこ と や感じ たこ と

　 ・ 働きながら 学ぶと いう こ と について思う こ と

　 ・ 通信制で学びながら 見つけた将来の夢、 希望、 心や気持ちの変化

　 　 など 、 通信制なら ではの気付きや学びなどを自分の体験から 語っ て く ださ い。

☆ 誰でも参加できるの？
　 ・ 参加資格は宍道高校通信制に半年以上在籍し ているこ と です。

　 　（ 令和４ 年度後期入学の人から 参加できます。）

☆ いつまでに何をすればいいの？
①　 　 月末までに担任の先生に「 発表し たいです」 と 参加の意思表示をし て く ださ い。5

②　 　 月中旬までに発表原稿を完成さ せて提出し てく ださ い。6

　 　 　 字詰原稿用紙で４ ～ 枚程度です。（ Ｐ Ｃ作成も可）400 5

③　 　 原稿の手直しや発表の練習を行います。

④　 　 月２ 日（ 日） Ｓ ９ の校内大会で発表し ます。（ 原稿を見ながら でも です。）7 OK

　 ・ 優秀者２ 名が 月の島根県大会（ 本校武道場） に出場できます。10

　 ・ そ のう ち 名は中国ブロ ッ ク 大会（ Ｃ Ｄ審査） に出場できます。1

　 ・ 県大会で優勝すると 、 月に東京で開催さ れる全国大会へ出場できます。11

　 　（ 昨年度は中国ブロ ッ ク 大会で優勝、 全国大会への出場があり まし た。）

☆ どんな様子かもう 少し知り たいんだけど…
　 ・ 図書館に過去の島根県大会並びに全国大会優秀者の発表作品集があり ます。

　 ・ も っ と 詳し いこ と や大会の雰囲気などが知り たい人は職員室で教育開発部の先生を訪ねてく ださ い。

みなさ んの参加を お待ちしています !!

教育開発部よ り
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通信制定期健康診断について

　 月に健康診断を実施し ます。 下記案内に加え、再度詳細を次号碧雲通信で案内し ますので、確認し てく ださ い。6

新型コロナウイルス感染症予防について

① こ れまでの基本的な感染症対策を徹底し てく ださ い。 校内でのマスク 着用については
　 別途通知し ます。

② 発熱のある と きや、 少し でも体調不良を感じ る場合は、 自宅で休養し てく ださ い。

スポーツ振興センター給付金の請求について

　 学校生活の中で起こ っ たけがや疾病で医療機関等を受診し た場合、 災害給付金の請求ができます。

詳し く は保健室まで相談してく ださ い。

学校感染症について

　 病院でイ ン フ ルエンザや新型コ ロ ナウ イ ルス感染症などの「 学校感染症」 と 診断を受けたら 早急に学校までお

知ら せく ださ い。

　 詳細については「 学習のてびき 」 を参考にし て く ださ い。

　 春は始ま り の季節ですね。 令和５ 年度の通信制課程の学習活動も始ま り ます。「 自学自習」、「 あせら ず」「 やすま

ず」「 あき ら めず」 の通信制課程です。 自分のペースを作っ て、 自分から 行動しなく てはなり ません。

　「 自学自習」、 こ れ実はと ても厳し いこ と です。 なかなか学習のペースがつかめず、 苦労する人も多いかと 思います。

けれど も自分で自分の活動の内容・ やり 方・ タ イ ミ ン グ を決める、 こ れができ るよ う になる と 、 仕事や生活の面で

も と ても役立ちます。 通信制課程はその力を身につける絶好の場所と いう こ と もできますね。 　

　 も う １ つの「 あせら ず」「 やすまず」「 あき ら めず」、 こ れが大切なのです。 ど う し てもレ ポート ・ ス ク ーリ ン グが

進まないこ と もあるかと 思います。 その時にこ そ コ レ を思い出し てく ださ い。

　 みなさ んがそれぞれのペースで学習し 、 成長し ていっ て く れるこ と を信じ ていますよ！

編 ―集 ―後 ―記

通信制定期健康診断のお知らせ

日　時： ６ 月４ 日（ 日）、 ５ 日（ 月） ： ～受け付け開始　 　13 00

場　所： 大講義室

内　容： 内科、 聴力検査、 尿検査、 結核検診・ 心電図検査（ 結核検診、 心電図検査は新入生のみ）

　 　 　 　 卒業予定生は、 身長、 体重、 視力、 色覚検査を実施し ます。

（ ただし 、 色覚検査は希望者が対象です。 実施日は原則５ 日（ 月） です。 ５ 日（ 月） に来ら れない人は

別途、 相談し てく ださ い。）

その他： ① 特活１ 時間になり ます。 必ずバーコ ード シールを持参し てく ださ い。
② 新入生は結核検診と 心電図検査をスムーズに行う ために、 金具のない下着や無地のＴ シャ ツ （ ラ メ ・
ビ ーズは不可） を準備し てく ださ い。

③　 　 　 　 健康診断は本校のみの実施と なり ます。

④　 　 　 　 科目履修生や就労し ている生徒は本校での健康診断は対象外です。

※　 　 　 　 就労し ている生徒は勤務先で受けた健康診断の結果をコ ピーし 、 学校に提出し てく ださ い。

保健室からのお知らせ

保健相談部よ り


