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島根県立宍道高等学校長　

石　 原　 　 　 学

式　 　 辞
令和６ 年３ 月 10 日

　 和ら ぎ はじ めた 日差し の中に、 早春の息吹が感じ ら れ

る 今日の良き 日、 島根県高等学校定時制・ 通信制教育振

興会会長　 成相安信様、 Ｆ Ｔ Ａ 会長　 森下　 美津子様を

はじ め、 ご 来賓の皆さ ま 、 ご 家族の皆さ ま のご 臨席いた

だき 、 卒業証書授与式を 挙行でき ま すこ と は、 誠に大き

な 喜びでご ざ いま す。 高段から ではご ざ いま すが、 厚く

御礼申し 上げま す。

　 さ て 、 定時制課程 44 名、 通信制課程 145 名の 卒業生

の 皆さ ん、 卒業おめ で と う ご ざ い ま す。 今、 一人ひと

り に卒業証書を 渡し ま し た 。 こ の卒業証書にはみな さ

ん が学び続け て き た 努力の結晶が 詰ま っ て いま す 。 ま

ずはこ れま で頑張っ て き た 自分自身を ほめて く ださ い。

特に新型コ ロ ナウ イ ルス 感染症の 拡大に よ り 、 行事や

部活動な ど 高校生活の 多く が 制約を 受け た 中、 本当に

よ く 頑張り ま し た 。 そ し て みな さ んを 支え て く れた 家

族、 友達、 先生方に「 あ り が と う 」 の 言葉や心か ら の

感謝の気持ちを 伝え てく ださ い。

　 今、 卒業生 189 名が 189 通り の旅立ちを 迎えていま す。

心理学者で あ る ア ルフ レ ッ ド ・ ア ド リ ーは『 人間は自

分の人生を 描く 画家で あ る 。 あ な た を つく っ た のはあ

な た 。 こ れから の人生を 決める のも あ な た だ』 と い っ

て いま す。

　 今日こ こ を 旅立つみな さ ん に二つの 言葉を 贈り た い

と 思いま す。

　 一つは「 常に 心の 回復力を 高めよ う 」 です。 すべて

はト ラ イ ＆エ ラ ーです。 自分の 思い通り に いく こ と ば

か り で はあ り ま せん。 失敗する こ と が多い かも し れま

せん。 た だ、 ど ん な 困難に ぶつか っ て も し な やか に回

復し 、 乗り 越え る 力、 逆境や困難か ら 立ち 直る 「 打た

れ強さ 」 を 身につけ て く ださ い 。 強い 自分も 弱い 自分

も あ な た 自身です。 ど ん な 自分で も 大丈夫だと 肯定す

る こ と で折れない心を 育んでく ださ い。

　 二つ目の 言葉は「 恩送り 」 で す。 みな さ ん は多く の

人か ら 支え ら れ、 助け て も ら い、 た く さ んの 恩恵を う

け て 今日（ こ ん に ち ） の 自分が 存在し ま す。 今度は自

分が今ま で 誰かに も ら っ た そ の ご 恩を 、 他の誰かに 渡

し 、 贈る こ と でこ れか ら 出会う 人が少し で も 笑顔にな

り 、 他の 誰か の役に 立て る 、 そ んな 人に な っ て く だ さ

い。

　 宍道高校に入学し 、 様々な 経験や多く の人と の関わ

り を 通し て 今のあ なた があ り ま す。

　 そ し て こ れから の新た な ス テ ージ で ど の よ う に 成長

し 、 自分の 未来を 切り 開い て いく の か。 今ま で 以上に

個性を 大切に し 、 自分の良さ に 気づき 、 自分を 大切に

し て く だ さ い。 そ れが でき れば、 自分の 周り の 人の良

さ に も 気づく こ と が でき る で し ょ う 。 こ れか ら は、 自

分を 生か し 、 周り の 人の良さ や個性に も 気づき 、 周り

の人と 協力し 高めあ っ て ほし いと 思いま す。 　

　 最後に な り ま し た が、 ご 家族の皆さ ま に、 心か ら お

慶びと 、 こ れま で本校教育に深いご 理解と 温か いご 支

援を いた だ き ま し た こ と に、 こ の 場を お借り し て 厚く

御礼申し 上げま す。

　 結びに、 今年度の 生徒会誌「 碧雲」 の 巻頭言で 記し

た 言葉。

　

「 いつも 『 人生、 上出来だわ』 と 思い、 う ま く いかな い

と き は『 自分が 未熟だ っ た の よ 』 で おし ま い に する 。

『 こ んな はずでは』 と 思う と き 、 他人の価値観や誰かと

比較し て そ う 思う だ け じ ゃ な い の か 考え た 方が い い。

本人が本当に好き な こ と ができ て いて 、『 あ あ 、 幸せだ

な 』 と 思っ て いれば、 そ の人の人生はキ ラ キ ラ 輝い て

いま すよ 。」



碧　 雲　 通　 信

（ 3 ）

2024年 3 月号（ 第125号）

　 春の 草花が あ ち こ ち で 咲き 始め 、 温か い春の日差し

に包ま れて 、 心躍る よ う な 良い時候と な り ま し た 。

　 本日こ こ に 沢山の御来賓を はじ めご 両親、 ご 家族の

ご 臨席のも と 盛大に卒業式が 挙行さ れ 、 心から お祝い

と お喜びを 申し あ げま す。

　 ま ずも っ て 卒業生の 皆さ ん 、 本日はご 卒業おめで と

う ご ざ いま す。

　 ま た、 ご 両親を は じ め、 ご 家族の皆様には心よ り お

喜び申し あ げま す。 おめで と う ご ざ い ま す。 そ し て こ

の 卒業式を 迎え る ま で、 生徒の 皆さ ん を 育み、 ご 指導

い た だ いた 校長先生はじ め教職員の皆様に 、 感謝と 敬

意を 申し あ げま す。

　 皆さ んを 見守り 応援さ せて いた だい て き た 私達振興

会と し て 、 本日の皆さ ん の晴れの 卒業式に臨ま せて い

た だく こ と は無上の喜びであ り 、 189 名と いう 過去最も

多く の 卒業証書を 手に さ れた 皆さ んを と て も 誇ら し く

感じ ており ま す。

　 さ て 卒業生の皆さ ん は、 晴れて こ こ に 卒業の栄誉に

輝き 宍道高校を 巣立つ日を 迎え ら れま し た 。 皆さ ん の

胸に去来する 宍道高校で の学校生活はど のよ う な も の

だっ たでし ょ う か。

　 あ い にく コ ロ ナ感染症が蔓延し 、 皆さ んの高校生活

は何か と 制限が加え ら れ、 窮屈で 味気な いも のに な る

こ と も 多かっ たかも し れま せん。 し かし 、 そう し た 様々

な こ と を 乗り 越え 歩み続け ら れた 結果、 見事に卒業と

い う 栄誉を 今こ う し て 手にさ れ目標を 達成さ れた こ と

で、 充実感と 満足感でい っ ぱいと な っ て 感慨も ひと し

おのも のがあ る と 思いま す。

　 起伏の多い 道のり で あ っ て も 、 皆さ んは決し て 後退

する こ と な く い つも 前向き で し た。 勉学は も と よ り 、

学校の諸行事、 生徒会活動、 文化部や「 全国定通体育

大会」 な ど に も 積極的に 参加さ れ、 皆さ んがそ れぞれ

に 刻ん でこ ら れた こ れま での 足跡は、 先輩た ち に負け

な い宍道高校の新た な 歴史を 作る にふさ わし い１ ペー

ジ になり ま し た。

　 し かし 一方、 皆さ ん が過ご し た 日々は、 必ずし も 平

坦で はな く 、 挫折や不安、 あ る い は迷い の中で 苦し む

日も あ っ た こ と でし ょ う 。 途中で も う やめて し ま おう

か と 思っ た こ と も 一度な ら ずあ っ た の で はな いで し ょ

う か。 そ う し た 時は必ずやご 家族の 支え や、 先生や友

人、 周囲の人達の温かい 励ま し や助言に 助け ら れた の

だ と 思い ま す。 毎週送ら れて く る レ ポ ート の 添削も 、

朱色で 先生の 励ま し の 言葉が 添え ら れて 、 先生に 直接

励ま さ れた 、 元気づけ ら れた こ と も 度々あ っ た こ と と

思いま す。

　 頑張り ぬいた 皆さ ん に、 あ ら た めて 賛辞の言葉を 送

り たいと 思いま す。

　 我が国は、 急速な 少子高齢化に よ り 著し く 人口減少

が 進行し て い ま す。 そ れだ け に 若い 皆さ ん は、 こ れか

ら 職場でも 力強い 戦力と し て 迎え ら れる ばかり で はな

く 、 地域社会でも 色々な 局面で様々な 役割を 担い 社会

的貢献活動を し て も ら え る よ う 期待さ れる と 思いま す。

宍道高校で 学び頑張り ぬいた こ と を 思い起こ し 、 誇り

と 自信を も っ て 地域の た めに 、 何ができ る かを 自ら 考

え 、 行動し ていっ ていた だき た いと 思いま す。

　

　 ま た、 時代は大き く 変遷し 、 情報通信技術の 飛躍的

な 進展と 人工知能を 駆使し た 技術革新と 応用範囲の拡

大が 進み、 ま た、 地球温暖化対策な ど 産業構造や雇用

の形態、 従前の価値観も 大き く 変わろ う と し て いま す。

進化する 時代に取り 残さ れな い よ う 、 こ れま でに な く

社会人にな っ て から も 学び続け ねばな ら な いわけ です。

ど う かさ ら に頑張っ て 、 大き な 可能性に チャ レ ン ジ し

て いっ て く ださ い。

　 宍道高校で、 皆さ んは諸先生と の良き 師弟関係を 作

り あ げ、 同級生や下級生の皆さ んと 深い 友情を 育ん で

こ ら れた と 思いま す。

　 卒業さ れる 皆さ んは、 そ れぞれ進学や就職で 別々の

道を 歩むこ と にな り ま すが、 ご 指導い た だいた 諸先生

の こ と を 忘れずに、 ま た、 築き あ げた 友情を こ れから

も 大切に、 そ し て 後に 続く 後輩を 見守り 、 励ま し 、 皆

さ んが多く の人に 応援し て も ら っ た よ う に 、 今度は皆

さ んが宍道高校を 見守り 応援し て いた だき た いと 思い

ま す。 今日ま で 育て て く だ さ っ た ご 両親やご 家族に、

そ し て 皆さ んと 関わり 励ま し や応援を し て く ださ っ た

皆さ んに感謝の思いを 伝え、 忘れないでく ださ い。

　

　 最後に な り ま すが、 新た な 夢や、 希望に 向か っ て 皆

さ んの前途は可能性に 満ち 洋々と し て いま す。 宍道高

校の 卒業生で あ る 事に 誇り を 持ち 、 努力を 惜し ま ず、

失敗を 恐れずいつも 前を むいて 歩み続け て く ださ る よ

う 心から 願っ て おり ま す。

　 私た ち 後援会は、 今日新た な 門出と な る 卒業生の皆

さ んを 、 こ れか ら も 変わ ら ぬ応援を 致し 見守っ て ま い

り ま す。 皆さ ん のご 健康と 一層のご 活躍を 心か ら お祈

り 申し あ げ、 お祝いの言葉に代えさ せて いた だき ま す。

　 本日は誠におめでと う ご ざ いま し た 。

島根県定時制・ 通信制教育振興会々長

成　 相　 安　 信

祝　 　 辞
令和６ 年３ 月 10 日
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在校生代表　 郷　 原　 優　 斗

送　 　 辞

　 冬の 厳し い 寒さ も 和ら ぎ 徐々に 春の 暖かさ が感じ ら

れる 季節と なり ま し た。

　 本日、 晴れて卒業式を 迎え ら れた皆さ ま 、 ご 卒業おめ

で と う ご ざ い ま す。 皆さ ま が 宍道高校で の全課程を 終

え 、 新た な道へと 進ま れる こ と を 在校生一同、 心よ り お

祝い申し 上げま す。

　 今皆さ ま は宍道高校で 過ご し た 高校生活を ど の よ う

に 振り 返っ て おら れる で し ょ う か 。 多く の人と の 出会

い。 宍道高校なら ではの貴重な 体験。 き っ と 、 思い出は

十人十色であ ろ う と 思いま す。

　 定時制課程の皆さ ま は、 雨の日も 風の日も 雪の日ま で

も 学校に来て 自分の所属する 部での 90 分の授業を う け

た こ と 。 ア ルバイ ト と の両立の中で、 時には睡魔に襲わ

れる こ と も あ っ た でし ょ う 。

　 通信制課程の皆さ ま は、 限り あ る 授業の時間を 大切に

し 、 計画を 立てながら レ ポート 作成に励んだこ と 。 自主

学習の厳し さ の中で、 自分自身と 向き 合う こ と も 多かっ

た こ と と 思いま す。 その他にも 、 先生方と のやり と り 、

多目的ホ ールでの他愛な いおし ゃ べり な ど 、 当た り 前に

感じ ていた 日常も 、 今と な っ てはかけがえ のないも のに

な っ ている のではな いのでし ょ う か。

　 私達在校生にと っ ても 、 常にお手本と な っ てく ださ っ

た 先輩の背中や、 先輩達と 過ご し た日常は、 かけがえの

な いも のと なっ て いま す。

　 今日に至る ま で の道のり は、 決し て 楽な も の ではな

かっ た と 思いま す。 勉強に悩み、 友人関係に悩んだ時も

あ っ た でし ょ う 。 時にはすべて を 投げ出し たいと 思う と

き も あ っ た と 思いま す。 それでも 側にいて く れた 仲間た

ち と 励ま し 合い、 切磋琢磨し 合いながら 成長し て こ ら れ

た のではな いでし ょ う か。

　 こ れから 先、 先輩達の行く 手には厳し い壁が待ち受け

て いま す。 こ のよ う な 時代に自分を 失う こ と な く 、 夢の

実現に向か っ て 進んで いく こ と は容易な こ と ではな い

で し ょ う 。 し か し 、 先輩方が こ れま で 乗り 越え て き た

苦難や仲間と の楽し い思い出、 こ の学び舎で培っ た様々

な 力が、皆さ ま を 支え 、勇気づけて く れる こ と でし ょ う 。

宍道高校での経験を 生涯の宝と し 、 信念を 持っ て 未来を

切り 拓いて いっ て く ださ い。

　 私達在校生一同、 先輩方が築き 上げて こ ら れた 伝統を

受け継ぎ 、 宍道高校を さ ら に発展さ せる 覚悟です。 先輩

方のこ の母校、 宍道高校を いつま でも 忘れる こ と なく 温

かく 見守り 、 ご 支援く ださ いま すよ う 心から お願い申し

上げま す。

　 最後に卒業生の皆さ ま のご 健康と 、 さ ら なる ご 発展を

心よ り お祈り 申し 上げ、 送辞と いたし ま す。

令和６ 年３ 月 10 日

本誌にて確認ください

本誌にて確認ください



碧　 雲　 通　 信

（ 5 ）

2024年 3 月号（ 第125号）

卒業生代表　 小　 吹　 想　 実

答　 　 辞

　 桃の爽やかな香り が漂い、 寒さ の中にも 春の息吹を 感

じ る 季節と なり ま し た。 　

　 本日は、 私たち卒業生のた めに、 こ のよ う な盛大な卒

業式を 挙行し ていた だき 、 卒業生一同、 御礼申し 上げま

す。

　 ま た、 先程は校長先生を はじ め、 ご 来賓の 方、 在校

生の方から 、 温かい祝福と 励ま し のお言葉を いた だき 、

身の引き 締ま る 思いです。

　 今、 思い返すと 宍道高校には沢山の思い出があ り 、 卒

業が寂し いと 思っ て し ま う ほど 、 と ても 大切な場所にな

り ま し た 。

　 私は中学生の頃に不登校にな り ま し た 。 学校に行こ う

と 何回も 登校し た のですが、 学校に馴染めず、 同級生の

皆と 授業を 受けた り 、 学校行事に参加し たり な ど 、 学校

に 通え て いた 時は普通だ と 思っ て いた こ と が出来な く

な り ま し た 。 そ のこ と に 落ち 込むこ と も あ っ た ので す

が、 今出来て いる こ と 、 こ れから 出来る こ と を 大切に考

え て 過ご し て いき た いと 思え た き っ かけ にな り ま し た。

中学校を 卒業後、 宍道高校に通え る こ と と な っ た ので、

高校でやっ てみた いこ と 、 不登校の時に出来なかっ たこ

と に積極的に挑戦し ていき ま し た 。

　 初めに挑戦し た こ と は、 出来る 限り 全て の授業に出る

こ と です。 最初はな かな か計画通り にいかな いこ と や、

風邪を 引いて 熱が出て し ま い 登校する こ と ができ ま せ

んでし た 。 ですが、 登校し 続けたこ と で、 分から な かっ

た レ ポート の問題を 解く こ と ができ ま し た 。 ま た 、 先生

方に顔を 覚えていた だいた り 、 廊下で話し かけて 下さ っ

た り と 、 関わる 機会が少な かっ た 先生方と の距離を 縮め

る こ と ができ ま し た 。

　 二年次の時には、 生徒会の役員を 務めま し た。 入っ た

ばかり の頃は、 知ら ない人ばかり で何を し た ら 良いか分

かり ま せんでし た 。 活動し て いく 中で仲間に声を 掛けに

行っ た こ と で打ち 解ける こ と ができ た のだと 思いま す。

な かな か日程が合わず参加で き な いこ と も 多かっ た の

ですが、 碧雲祭の準備で夜遅く ま で学校に残っ たり 、 碧

雲祭が終わり 、 全て を 片づけた後に貰っ た バラ パン の嬉

し さ だっ た り 、 定時制の皆さ んと 関わる こ と ができ たの

は、 生徒会執行部に 入る こ と がで き た か ら だ と 思い ま

す。

　 三年次になり 、 最後の碧雲祭で思い出を 作り た いと 思

い、 和楽器の琴でス テージ 発表に挑戦し ま し た。 普段は

古典の曲し か弾く こ と がな いのですが、 初めて現代曲を

一人で弾き ま し た 。 緊張し てし ま い、 所々間違え て し ま

いま し た が、 ス テージ発表を し た 仲間の皆さ んと 話し た

り 、 連絡先を 交換し た り 、 普段触る こ と がない楽器を 触

ら さ せて も ら っ た り し ま し た 。 と ても 楽し く 過ご すこ と

ができ 、 大切な 思い出を 作る こ と ができ ま し た 。 　

　 そし て 、 最後に大学受験に挑みま し た 。 出願に必要な

書類の作成と 、 面接練習を 沢山し ま し た 。 何度も 何度も

書いて は消し て を 繰り 返し た り 、 書き た いこ と が上手く

ま と めれず深夜になっ た り し ま し た。 ま た、 面接練習で

は、 緊張し て言葉が出てこ な かっ た り 、 ど のよ う なこ と

を 話し た ら 良いのかと 悩んだり 、 自己分析を し て いく 中

で自信を 無く し た り と 、 と て も 苦戦し ま し た 。 ですが、

学校に行く 機会が増え た こ と で、 少し 苦手だっ た 職員室

に行ける よ う にな っ た り 、 先生に質問に行く こ と ができ

た り 、 自分では気づけな かっ た 長所を 言っ て いた だき 、

少し 自分に自信を 持つこ と ができ ま し た 。 　

　 挑戦する と いう 行動を し て い な かっ た ら 、 不安や緊

張を せずに気楽に過ご すこ と が出来て いた と 思いま す。

ですが、 心が温かく な る よ う な出来事や、 挑戦し ていく

過程で嬉し い、 楽し いと 感じ る こ と も でき なかっ たと 思

いま す。 そし て 、 楽し いと 感じ れたから こ そ次のこ と に

挑戦し て みたいと いう 気持ち や、 不安や緊張を 乗り 越え

た から こ そ、 自分に自信を 持つこ と ができ たのだと 思い

ま す。

　 こ う し た こ と に 挑戦で き た のは、 先生方や友人、 家

族の支え が あ っ た から に他な り ま せん 。 先生方が親身

になっ て 対応し て く ださ っ た り 、 私た ち を 温かく 見守っ

て く ださ っ たり と 、 何事にも 挑戦でき る 環境を 作っ て く

ださ っ た から 、 挑戦し て みよ う と いう 気持ちにな れた の

だと 思いま す。 ま た、 レ ポート にメ ッ セージを 添えて く

ださ っ た り 、 大学に合格し た時に自分のこ と のよ う に喜

んで下さ っ たり 、 と て も 嬉し かっ たです。 本当にあ り が

と う ご ざ いま し た 。

　 ま た 、 友人は、 沢山相談に乗っ てく れた り 、 私が緊張

し て いた ら 、 応援を し て 背中を 押し て く れた り し ま し

た 。 そのおかげで、 様々な こ と に挑戦する こ と 、 楽し く

高校生活を 送る こ と ができ た のだと 思いま す。 本当にあ

り がと う 。

　 そし て 、 家族へ。 いつも 支え て く れて あ り がと う 。 こ

れから も 一生懸命努力し ていく ので、 温かく 見守っ て く

れる と 嬉し いです。 　

　 今日よ り も 明日、 明日よ り も 明後日と 少し ずつでも 良

い方向に進んでいける よ う 、 宍道高校で得た経験を 忘れ

ずに、 日々自分ら し く 挑戦し て いき た いと 思いま す。 　

　 最後にな り ま し たが、 宍道高校の更な る 発展と 在校生

の皆様のご 活躍を 心から お祈り し 、 答辞と いた し ま す。

令和６ 年３ 月 10 日
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令和５ 年度卒業　 合格体験記

『 私の合格体験記』

令和５ 年度卒　 定時制

Ａ ・ Ｍ

（ 大阪芸術大学　 芸術学部　 デザイ ン学科）

　 私は、 小さ い頃から 絵を 描く こ と と ゲーム を す

る こ と が好き で、 ゲーム ク リ エイ タ ーのデザイ

ナーと し て働き たいと いう 希望があり ま す。 芸術

系の学校に進学する ためには、 筆記試験だけでな

く 、 デッ サン など の実技試験がある と こ ろも ある

と 知り 、 １ 年次の秋から 画塾へ通い始めま し た。

最初は知識も 技術も なく 上手に描く こ と ができ ま

せんでし た。 十数枚描いても 周り のレ ベルに追い

つけず、 自分には向いていないのかも し れないと

思っ てし ま う こ と も あり ま し た。 早く 周り のレ ベ

ルに追いつかなく てはなら ないと 考えていたのだ

と 思いま す。 ずっ と 通っ ていた人にすぐ に追いつ

く こ と ができ る わけがないと 自分に言い聞かせ、

塾でも 家でも 一生懸命描き ま し た。 少し ずつでは

あり ま し たが、 確実に上達し ていく 手ご たえがあ

り ま し た。 モチーフ の質感の描き 分け、 陰影のつ

け方、 構成など ただ目の前にある も のを 描き う つ

すのではなく 、 たく さ んの知識が必要で、 絵っ て

勉強みた いで面白いな と 思い、 絵を 描く こ と が

も っ と 好き になり ま し た。

　 試験当日はと ても 緊張し ま し た。 いつも 通り 落

ち着いて描こ う と 思っ ても 、 鉛筆を 持っ ている 指

先から 腕ま で緊張で震えが止ま り ま せんでし た。

次の日は右手全体が筋肉痛でし た。 変な力が入っ

てし ま っ たせいだと 思いま す。 試験会場に行く と

それく ら い緊張し ま す。 周り の人が自分よ り すご

く 優秀に見えま し た。

　 ２ 週間後に届いた通知書を 開封する のはと ても

ド キド キし ま し た。「 合格」。 本当に飛び上がっ て

し ま う ほど う れし く 、 安心し た気持ちでいっ ぱい

になり ま し た。 こ れま で努力し てき たこ と が成果

と なっ た瞬間でし た。 勉強でき る 環境を 与えても

ら っ たこ と 、 メ ン タ ル面を 支えても ら っ たこ と 、

感謝し ても し き れないほど です。

　 努力し て手に入れた「 合格」。 こ れから の四年

間を 大切に、 実り ある も のにし ていき たいと 思い

ま す。

『 僕の小規模な計画』

令和５ 年度卒　 定時制

濵　 﨑　 　 悠

（ 広島経済大学　 経営学部　 経営学科）

　 入学し た時から 「 おも し ろ そう 」 と いう 好奇心

を 大事に高校生活を 送っ てき ま し た。 そし て、 自

分にと っ てこ の「 おも し ろそう 」 を 継続さ せる に

は進学する こ と だと 思いま し た。

　 進学する と 決意し た時から 、 私は毎日登校する

こ と 、 定期テ ス ト では平均 80 点以上を 取り 続け

る こ と を 目標にし ま し た。 こ れま で、 規則正し く

毎日早起き を する と か、 継続的に勉強する と かと

いう 習慣がな かっ た ので、 定着さ せる ま では苦

し く 、 諦めよ う と 考えた時も あり ま し た。 ですが、

授業を 受ける たびに新し い知識を 得ら れる こ と の

楽し さ 、 試験でよ い点を 取っ た時の達成感、 喜び

が私を 応援し てく れて、 ４ 年間努力し 続ける こ と

ができ ま し た。

　 自分の経験から 、 こ れから 進学を 目指す方たち

に伝えたいこ と が２ つあり ま す。

　 １ つ目は同じ 目標を 持っ ている 友達や先輩を 見

つける こ と です。 周り に就職希望者が多い中で、

１ 人で勉強を する のはし んど いです。 わから ない

と こ ろ を 教えあっ たり 、 悩みを 話し たり し て、 仲

間の頑張り が励みになり ま し た。 ま た、 息抜き の

本誌にて確認ください
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共有も いい時間になり ま し た。

　 ２ つ目は自分に合っ た勉強法を 見つける こ と で

す。 自分に合っ た方法で効率よ く 楽し く 勉強する

のがお勧めです。 私は数学や理科のよ う によ く 考

えないと 解けない教科を 頭がさ えている う ちに先

にやっ て、 英単語や地歴、 家庭科など を 後から や

る 方法があ っ ていま し た。 暗記が得意なので、 少

し 疲れていても 覚える こ と ができ ま し た。

　 高校生活の中でやれる こ と はたく さ んあり ま す。

日々の積み重ねが結果につながり ま す。 全力で今

を 生き ま し ょ う ！

『 私の卒業までの物語』

令和５ 年度卒　 定時制

Ｎ ・ Ａ

（ 岡山理科大学専門学校　 動物飼育ト レ ーニング学科）

　 私は動物が好き で、 将来は動物と 触れ合える 仕

事がし たいと 小学生のこ ろ から 思っ ていま し た。

２ 年次生の後期頃から 将来について考える よ う に

な り 、 高校卒業後は専門学校に進学し 、 資格を

取っ て動物園の飼育員になる と 決めま し た。 進学

する なら ば今のま ま ではダメ だと 思い、 休ま ずに

学校へ行く こ と 、 そし て勉強を 頑張る よ う になり

ま し た。 ３ 年次生になる と 、 具体的な学校を 調べ

る よ う になり ま し た。

　 私は県外の学校に出る こ と は絶対だと 両親に話

し ていま し た。 母から はあま り 遠く に行っ てほし

く ないと 言われて少し 悩みま し た。 母の要望も 受

け入れたいと 思い、 広島と 岡山の学校を 候補に絞

り ま し た。 オープン キャ ンパス に行っ て、 決めよ

う と 家族で話し 合い、 ３ 年次の秋に両方と も オー

プンキ ャ ン パス に参加し ま し た。 両校と も 明る く

楽し い学校だなと 思いま し たが、 授業内容や設備

面を 比べ、 岡山の学校に決めま し た。

　 そこ から はすぐ に試験の準備に取り 掛かり ま し

た。 ４ 年次の夏にＡ Ｏ 面談があり ま し た。 待合室

ではすごく 緊張し てガチガチでし たが、 父が「 絶

対受かる から 大丈夫」 と 言いながら 笑わせてく れ

ま し た。 そのおかげで緊張せずに面談に臨むこ と

ができ ま し た。 10月には合格通知が届き 、 本当に

父には感謝し ていま す。

　 合格後、 専門学校から 課題が出ま し た。 ベー

シッ ク （ 理科） 講座と コ ミ ュ ニケ ーショ ン 講座の

２ 種類で、 ベーシッ ク は中学高校の理科の内容で

し た。 授業のあ と ７ 時く ら いま で残っ て課題に取

り 組みま し た。 テス ト 期間と 重なり ま し たが、 計

画的に取り 組んで期限ま でに提出する こ と ができ

ま し た。

　 今思う と 、 も っ と 早く オープン キ ャ ン パス に

行っ ておけば、 も う 少し 余裕を も っ て受験に挑め

たかなと 思いま す。 ４ 月から も 勉強が続く ので、

勉強の習慣は継続し ておこ う と 思いま す。

『 自信と 成長』

令和５ 年度卒　 定時制

Ｏ ・ Ｍ

（ 大阪ウ ェ ディ ング＆ブラ イ ダル専門学校）

　 私は２ 回目の４ 年次生です。 １ 回目のと き は、

卒業後にやり たいこ と も 決ま っ ておら ず、 Ｃ Ｃ Ｐ

の面接練習は、 何を 話せばいいのかわから ないし 、

緊張し て頭が真っ 白になり 、 嫌で嫌でたま り ま せ

んでし た。

　 ですが、 今年は昨年のこ と が嘘のよ う に、 冷静

にすら すら と こ たえる こ と ができ ま し た。 １ 年か

けて将来自分が何を し たいのか、 進路を ど う する

のかを 考え、 決める こ と ができ たので、 話せる ネ

タ が多く なり 、 少し 自信が持てる よ う になっ たか

ら だと 思いま す。

　 自分に自信を 持つと いう こ と に対し て難し いと

考える 人も 多いと 思いま す。 私も 自信を 持つと い

う こ と に対し てずっ と 頭を 抱えていま し た。 私の

中の成長は、 常に自信を 持つ必要はないと 気づけ

たこ と かも し れま せん。 自信が持てない部分の自

分を 受け入れる こ と ができ たこ と で、 成長し た部

分に気づいた気がし ま す。 今年は部活動にも 入り 、

昨年と 比べる と 楽し いと 感じ る 時間が増えま し た。
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今自分では気づけていないだけで成長し ている と

こ ろがま だある よ う に感じ ていま す。 その成長に

気づいて、 も っ と も っ と 自信を 持つこ と ができ る

よ う 、 一日一日を 大切にし ていき たいと 思っ てい

ま す。

　 こ れから 進路決定に向かう みなさ ん、 すべてに

自信を 持つ必要はあり ま せん。 少し でも 自信が持

てる と こ ろ があれば、 勘違いでも いいのでそれを

大き な自信にし てく ださ い。 心にゆと り がない時

こ そ、 少し でも 自信を 持つこ と で心にゆと り が出

て、 良い方向に向かう と 思いま す。 みんな、 笑顔

を 忘れずに！

『 内定までの軌跡』

令和５ 年度卒　 定時制

石倉　 悠希

（ 北陽工業株式会社 （ 県内））

　 高校入学当初は将来のこ と は深く 考えていま せ

んでし たが、 ４ 年次生になっ て、 自分が何になり

たいのかを 真剣に考える よ う になり ま し た。 中学

生のこ ろから フ ィ ギュ アが好き で、 いく つか持っ

ていま す。 ま た石膏削り を 趣味と し ていて、 磨い

た石がき れいになる と こ ろ に楽し みを 見出し てい

ま し た。 就職活動で先生に勧めら れた職場が、 船

の部品を 削る 作業を する と こ ろ だっ たので、 その

会社を 目指し て進むこ と に決めま し た。 応募前職

場見学に担任の先生と 一緒に行き 、 工場の方から

お話を 伺いま し た。 工場内を 見学し た後、 担当の

方から 企業理念や仕事の内容を 聞き ま し た。 自分

から も たく さ ん質問する こ と ができ たので、 こ の

日はと ても 充実し た一日になり ま し た。

　 応募する 企業が決ま る と 、 履歴書を 書き ま し た。

何度も 何度も 書き 直し 、 先生に見せに行く と いう

日々が始ま り ま し た。 やっ と の思いで清書が出来

上がっ ても 「 も っ と き れいに書いて」 と 言われて、

最初から やり 直し たこ と も あり ま し た。 よ う やく

履歴書が完成し た時はホッ と し ま し た。 し かし そ

れも 束の間で、 今度は面接の日々がス タ ート し ま

し た。 私は午前部ですが、 毎日家に帰る のは５ 時

を 過ぎていま し た。

　 受験当日は、 たく さ んの先生方に面接練習し て

いただいたその成果を 発揮する 時だと 思いま し た。

本番では想定し ていない質問を 受け、 ま た緊張も

あり 、 き ちんと 答えら れている か自信があり ま せ

んでし た。 し かし 面接官の方に「 はき はき 答えら

れていいですね」 と 言っ ていただき 、 と ても 嬉し

かっ たです。

　 一週間後に内定を いただいたと き はと ても 嬉し

く 、 履歴書の清書や面接練習を 頑張っ てよ かっ た

なと 心から 思いま し た。

　 こ れから 就職や進学を 目指すみなさ ん、 面接で

は自分の言葉でき ちんと 伝える こ と がと ても 大切

です。 Ｃ Ｃ Ｐ での練習はも ちろ んのこ と 、 本番前

に多く の先生から 指導し ていただく こ と で、 でき

なかっ た こ と も でき る よ う になる と いう こ と を 、

私は就職活動を 通し て実感し ま し た。

『 積み重ねてき たこ と は力になる』

令和５ 年度卒　 定時制

窪田　 成樹

（ 株式会社キーレ ッ ク ス  （ 県外））

　 １ 年次のこ ろ に先生から 言われた「 就職する な

ら 休みは少ないほう がいい」 と いう 言葉を 深く 受

け取り 、 ２ 年次から でき る だけ休ま ないよ う にし

ま し た。 ３ 年次になり 、 進学し てみたいと いう 自

分の気持ちに気づき 、 就職か進学か迷う よ う にな

り ま し た。 そこ でど ちら の道に進んでも 大丈夫な

よ う に、 アルバイ ト と 生徒会を 始めま し た。

　 ４ 年次生になり 、 いよ いよ 進路を 決めないと い

けなく なり ま し た。 ギリ ギリ ま で迷っ ていま し た

が、 自分の持つ進学への気持ちはすべて中途半端

と 思い、 就職に決めま し た。 県内か県外かで迷い

ま し た。 生ま れ育っ た島根を 離れる こ と に不安は

あり ま し たが、 都会への憧れと 、 尊敬し ている 兄

から 「 一度県外に出てみる のは良いと 思う 。 ダメ

になっ たら 帰っ てき たら いいよ 」 と 後押し し ても

本誌にて確認ください

本誌にて確認ください
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ら っ たこ と も あり 、 県外に挑戦し てみよ う と 思い

ま し た。 　

　 就職に決めてから は面接練習に力を 入れま し た。

練習の際、 先生から 「 アルバイ ト の面接じ ゃない

んだから 、 社会人と し ての心構え を 作ら ないと 」

と 言われ、 改めて自分は中途半端な人間だと 思い

知ら さ れま し た。 し かし 諦めずに練習を 繰り 返し

たこ と で、 自信につなげる こ と ができ ま し た。

　 本番では、 緊張に負けないよ う にハキハキと 自

分に自信を も っ て挑みま し た。 面接官の方に「 一

番大き な声でハキハキと 話し ている 」 と 褒めら れ、

練習の成果が出たと 感じ ま し た。

　 やっ てよ かっ たこ と はアルバイ ト と 生徒会です。

そし て休ま ずに登校し たこ と です。 こ れら の活動

を 通し て、 コ ミ ュ ニケーショ ン 力がついたと 思い

ま す。 ま た、 目標に向かっ て頑張る こ と で自分に

自信が持てま し た。 こ の頑張っ たこ と が面接の際

に、 アピ ールのエピ ソ ード と なり 話し やすく てよ

かっ たです。

　 こ れから 進路活動を する 方たちは、 自分自身に

自信を も っ て頑張ってく ださ い。 応援し ていま す。

『 私が合格するために努力し たこ と 』

令和５ 年度卒　 通信制

小吹　 想実

（ 島根大学　 法文学部　 言語文化学科）

　 島根大学のへる ん入試を 受験し 、 合格する ため

に努力し たこ と は３ つあり ま す。

　 １ つ目は、 自己分析を し たこ と です。 面接は自

分のこ と を 知っ ても ら う ための場所だと 思っ たた

め、 マイ ンド マッ プ形式で短所や長所など 自分が

思いつく こ と を 沢山書いて分析し ていき ま し た。

分析し ていく ほど 自分に自信がなく なっ ていっ た

のですが、 沢山の先生方に面接練習を し ていただ

く 中で、 私にし か出来ないこ と や、 私の良い所な

ど を 話し てく ださ り 自信が湧いていき ま し た。

　 ２ つ目は、 自分が志望し ている 学科の教授の論

文を 読み、 自分がやり たいこ と や、 それに近いこ

と を 研究さ れている のかを 調べていき ま し た。 そ

の大学に入る 理由を し っ かり と 話せる よ う にする

ために調べていき ま し た。

　 ３ つ目は、 面接に向けて沢山練習し たこ と です。

言いたいこ と を 丸暗記する のではなく 、 面接でこ

の話は絶対に話し たい、 知っ ても ら いたいと いう

部分を 覚えていっ たこ と です。 暗記を し てし ま う

と 『 えーと 』 など のつなぎ言葉を 言っ てし ま う か

ら です。 ま た、 思い出そう と する と 、 ど う し ても

面接官から 目を 離し てし ま う から です。 なかなか

ス ラ ス ラ と 話すこ と が出来ずと ても 不安に思っ て

いたのですが、 完璧に話すこ と が大切ではなく 、

自分の言葉で伝える こ と が大切だと 友人や両親に

教えても ら い少し 心が軽く なり ま し た。

　 皆さ んへのアド バイ ス は、 沢山の先生方と 練習

を し 、 自分に自信を 持ち、 本番では笑顔を 忘れな

いこ と です。 そう する こ と で面接官の方に好印象

を 与えて、 覚えていても ら える と 思いま す。

　 皆様が合格でき ま すよ う に応援し ており ま す。

『 受験を終えて』

令和５ 年度卒　 通信制

野村　 弥愛

（ 安田女子大学　 現代ビ ジネス 学部　 公共経営学科）

　 高校２ 年生の秋に本格的に進路と 向き 合おう と

思い、 ア ルバイ ト を 辞め、 映像授業と 参考書を

使っ て私立大学を 目標と し た文系３ 教科の勉強を

始めま し た。

　 志望校と 受験方式を 決めたのは３ 年生の７ 月で

す。 気になっ ている 大学のオープンキャ ン パス に

参加し 、 大学や学科の説明を 受け、 10月の自己表

現型選抜試験に向けて準備を 始めま し た。 夏休み

はほぼ毎日学校に通っ て、 志望理由書の作成から

面接と プレ ゼン の練習、 英語の添削を 先生方にし

ていただき 、 家族や周り の支えも あっ て、 無事に

合格する こ と ができ ま し た。

　 受験を 終えた今、 在校生の皆さ んに伝えたいこ

と は、 高校生活の全てが進路に関わっ てく る と い

本誌にて確認ください

本誌にて確認ください
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う こ と です。 期末試験を 真面目に取り 組ま ず、 学

校行事等にも 全く 参加し ていなかっ た私は、 評定

平均が低く なり 、 面接や自己Ｐ Ｒ のネタ も 無く か

なり 後悔し ま し た。 何事も 真面目に取り 組んでお

けば、 後々必ず有利に働き ま す。 勉強はも ちろ ん、

学校行事やボラ ンティ ア活動など 、 少し ずつでも

やっ てみる こ と を おすすめし ま す。

　 進路について考える 中で大変なこ と も 多いと 思

いま すが、 夢に向かっ て頑張っ てく ださ い。 良い

春が訪れる こ と を 祈っ ていま す。

『 一歩踏み出すこ と の大切さ 』

令和５ 年度卒　 通信制

星野　 拓海

（ 株式会社ひかわ （ 県内））

　 私は、 ３ 年次の頃から なんと なく 就職し よ う と

考えていま し た。 ですが、 気になる 職種も 見つか

ら ず、 結局何も 進ま ないま ま ３ 年次が終わり 、 ４

年次になり ま し た。 ７ 月に入り 求人票が公開さ れ

ま し た が、 やり た いこ と が明確に決ま っ て いな

かっ たので応募先を決める 時と ても 苦労し ま し た。

　 その後は、 先生に勧めていただいた「 就職・ 進

学講座」 に参加し ま し た。 面接の受け方や履歴書

の書き 方について講師の方々から 教わり 、 こ れか

ら する べき こ と について知れたこ と で、 今後に関

する 不安を 解消でき たのがと ても 良かっ たです。

特に３ 日目のジョ ブフ ェ アでは、 様々な企業の説

明を 聞けたこ と で、 自分の就き たい職種を 明確に

する こ と ができ ま し た。

　 応募先が決ま っ てから は、 履歴書を 作成し 、 面

接練習に力を 入れま し た。 事前に質問に対する 答

えを 考えていま し たが、 いざ自分の言葉で伝えよ

う と する と 上手く 言葉にでき ず苦戦し ま し た。 で

すが、 先生方にたく さ んのアド バイ ス を 頂き、 そ

れを も と に家でも 練習を 重ねて、 徐々に自信を つ

けていき ま し た。

　 試験当日はと ても 緊張し ていま し たが、 面接官

の方々の温かい雰囲気に助けら れ、 自分の思いを

し っ かり と 伝える こ と ができ ま し た。

　 今ま でを 振り 返っ てみる と 、 先生に相談し てみ

る こ と や、 就職関係の講座に参加し た事がこ の結

果につながっ たと 思いま す。 在校生の皆さ んも 、

でき る こ と から 一歩ずつ踏み出し てみてく ださ い。

積み重ねた努力が必ず実を 結び、 良い結果につな

がり ま す。 応援し ていま す。

本誌にて確認ください
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教育開発部より

　 ２ 月 21 日（ 水） に令和５ 年度「 ま な びのキ セキ ☆発表会」 が開催さ れま し た。 こ の発表会は、 それぞれの「 好き 」

や「 楽し い」 を 取り 上げて 、 授業や部活動な ど のグループ、 あ る いは個人が、 自分で考え たり チャ レ ン ジ し た り し た

も のを 人に見た り 聞いたり し ても ら う 発表会です。

　 当日は午前と 午後に分かれて ７ グ ループずつ発表を 行いま し た。 今年は通信制から 午前２ 組、 午後２ 組の参加で、

自分の好き なメ イ ク や音楽について の取り 組みや、 自分の特性と の向き 合い方、 周囲に理解し て も ら いた いこ と な ど

を ま と めた 発表を 行いま し た。 ま た 、 通信制から １ 人を 含む 14 組の展示があ り 、 今年も それぞれ個性の光る 発表と

なり ま し た 。

　 残念ながら 今年も 通信制から の聴講者はあ り ま せんでし た が、 来年は是非、 多く の人に観て聴いていた だき たいと

思いま す。

まなびのキセキ☆発表会が開催さ れまし た

＜通信制　 野﨑千愛季さ んの人形展示＞本誌にて確認ください
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　 受講手続き では、 学校徴収金の納入・ レ ポート の受け取り ・ 教科書等の購入があ り ま す。 受講手続き を 行

わないと 、 令和６ 年度の学習活動ができ な く な り ま す。（ 隠岐協力校は別途連絡し ま す）

　

　 　 受付時間　 ※今年度（ Ｒ ５ ） のルームごと の時間設定です。

　 　 　 　 　 　 　 　 ７ 日（ 日）　 ９ ： 00 ～ 10： 00　 ＝　 ７ Ａ ・ ７ Ｂ ・ 科目履修生

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 10： 30 ～ 11： 30　 ＝　 ７ Ｃ ・ ７ Ｄ ・ 復活生

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 13： 00 ～ 14： 00　 ＝　 ６ A・ ６ B・ ６ C 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 14： 30 ～ 15： 30　 ＝　 ６ D・ ６ E・ ６ F

　 　 　 　 　 　 　 　 ８ 日（ 月）　 ９ ： 00 ～ 10： 00　 ＝　 ５ Ａ ・ ５ Ｂ ・ ５ Ｃ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 10： 30 ～ 11： 30　 ＝　 ５ Ｄ ・ ５ Ｅ ・ ５ Ｆ ・ ５ G

　 　 必ず指定時間に受付をし てく ださ い。 も し 、 都合がつかなければ担任へ連絡をし てく ださ い。

　 　 持参するも の　 配布済みの資料（ プリ ント ）、 黒ボールペン、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 お金（ お釣り のないよう に）、 教科書やレポート を入れる大きな袋（ カ バン）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※なお、 事前に諸経費の口座振替が完了し た方は教科書代のみ持参し てく ださ い。

編 ―集 ―後 ―記

　 令和５ 年度も いよ いよ 終わり を 迎えま し た。 新型コ ロ ナウ イ ルス 、 イ ン フ ルエン ザも 感染状況はな かなか収ま り ま

せんが、 手洗いや換気な ど の対応を し っ かり と 行いながら 、 令和６ 年度に向かいま し ょ う 。

　 さ て、 新年度に向けて 、 皆さ ん、 準備はでき ている でし ょ う か。 ス ク ーリ ン グ やレ ポート 、 特別活動な ど 、 こ の一

年を 振り 返っ てみて 、 取り 組み状況はど う だっ た でし ょ う 。 昨年度の３ 月号で、 Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サイ ク ルと いう 考え 方を 紹

介し ま し た 。 Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サイ ク ルと は、Ｐ ｌ ａ ｎ （ 計画）・ Ｄ ｏ （ 実行）・ Ｃ ｈ ｅ ｃ ｋ （ 評価）・ Ａ ｃ ｔ （ 改善） のこ と です。

計画を 立て て、 実行する 。 その後に、 成果を 評価し て 、 改善する こ と を 繰り 返し て いく こ と です。 こ れま での時間、

経験があ っ てこ そ、 今日に、 そし て明日へと 続いて いき ま す。 こ の３ 月も ま ずは令和５ 年度を 振り 返り 、 成果と その

成果に結びついた 過程を 確認（ 評価） し て 、 よ り 充実し た 一年と なる よ う 、 計画を 立て てみま し ょ う 。 文房具を 買い

そろ える 、 生活リ ズム を 整え る 、 断捨離、 部屋の模様替え、 小旅行、 イ メ チェ ン な ど 、 計画を 立て た ら それぞれのや

り 方で自分を 整え て 、気持ち よ く 新学期を 迎えま し ょ う 。 宍道高校のモッ ト ーは「 あ せら ず」「 やすま ず」「 あ き ら めず」

です。

総務部よ り

令和６ 年度　 始業式並びに着任式について

日　 時　 ： 　 令和６ 年４ 月 12 日（ 金）　 11： 30 ～ 12： 00　

会　 場　 ： 　 島根県立宍道高等学校　 体育館

・ 新着任の先生方を むかえ、 新年度のス タ ート を 切り ま す。

・ 出席する 人は、 11： 20 ま でに体育館に集合し てく ださ い。

・ 着任式・ 始業式の出席で「 特活１ 時間」 です。

※生徒の皆さ んは、 各自で上履き を 用意し て く ださ い。

　 な お、 式の終了時にバーコ ード シールを 提出し ま す。 忘れずに持っ てき てく ださ い。

教務部よ り

令和６（ 2 0 2 4 ）年度　 受講手続き について

４ 月７ 日（ 日）・ ８ 日（ 月）　 場所： 宍道高校


