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◆メンヘラ大学生の本 

○恋とか愛とか、幸せとか。 

恋に悩むすべての人に贈る。 

○君と結ばれる世界でなくても 

◆バルバラ・ベルクハンの本 

○無神経なアイツに余裕で言い 

返す!大人の会話術  

相手も自分も傷つかない、 

とっておきの返し技１０。  

◆ターシャ・テューダーの本 

○ターシャ・テューダーのイラスト

図鑑 見ているだけで癒される。 

◆一条岬の本 

○嘘の世界で、忘れられない恋をし

た 映画を通じて心を通わせる高

校生たちの青春ラブストーリー。 

○今夜、世界からこの涙が消えても 

平凡な生活を送る大学生の僕が 

先輩に恋をして…。   

◆書名が書かれていた本 

○Ｅ判定からの限界突破勉強法  

史上最強の受験力アップ法。 

○Ｅ判定からの大逆転勉強法  

○ママの狙撃銃   荻原浩/著 

家族を守るため、曜子は再びレミ

ントンＭ７００を手にし…。 

○今夜、世界からこの恋が消えても

日ごと記憶を失う彼女と、一日限

りの恋を積み重ねていく日々は。 

○不審者 伊岡瞬/著 

２０年以上音信不通だった夫の兄

が来てから不可解な出来事が…。

緊迫のサスペンス＆ミステリー。 

○二木先生 夏木志朋/著 

誰からも馬鹿にされてしまう高校

生の田井中は担任の美術教師二木

に崖っぷちの取引を持ち掛け…。 

○ある閉ざされた雪の山荘で  

東野圭吾/著  

舞台稽古のはずが、次々と現実に

仲間が消えていく。はたしてこれ

は本当に芝居なのか？ 

○地獄くらやみ花もなき 全８巻 

路生よる/著 

妖しき美少年と絶望系ニートの 

“地獄堕とし”事件簿。 

２０２６年７月発行 

宍道高校 図書館だより 
 

 
 

暑い日が続きますね。そんな時は、涼しい図書館で過ごしませんか。 

本や雑誌を読むもよし。自習するもよし。ボーっとするもよし。 

夏休みの長期貸出をしています 

８月２１日（金）まで、一人５冊以内 借りられます。 

定時制は７月１４日(火)からです。 

返却期限の過ぎている本は返すか、延長手続きをしてくださいね。 
 

 

「本のリクエスト」 図書館からの返事を６月の「図書館だより」や 

多目的ホールに掲示しています。本が限定できないものもありますので、 

選ぶヒントを司書に教えてくださいね。待ってま～す☺ 

 

 

「入れてほしい本」が入りました！コーナーにしてあります。 

 
 

７・８・９月の開館予定日   

 

いつもの開館時間  

９:00～5：30 

                            日曜日スクーリングの日 

                                9:00～５：００ 

       時間変更のある日 

＊7/22、２4 

→9:00～4：35 

＊７/３１ 

→11:00～5:00 

＊８/3～6  

→９：００～5:00 

＊８/19、9/3、９  

→9:00～4:35 

 

  ←休館日  ←時間変更あり 
       

日 月 火 水 木 金 土 

7/１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 8/1 

 2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 9/1 2 3 4 5 

 6 7 8 9 10 11 12 

 

夏休み中の開館日には 

自習や貸出、返却ができます。 

＊都合により上記以外でも変更する場合があります。 



将来を考える 

○選ばない仕事選び 浅生鴨/著

早く就職を決めないと！と思って

いる君たちへ。世の中にあるほと

んどの仕事をまだ知らないのだか

ら、決めなくていい。仕事とは、

偶然に出会うものだから！ 

○２５年、フリーランスで食べて 

 ます 隙間産業で生きていく 

雨宮処凛/著 

就職したくない、あまり人と関わ

りたくない、自分に嘘をつきたく

ない。そんな動機からフリーラン

スになって四半世紀の著者が自由

になりたい人が今、一番知りたい

ことを詰め込んだ、未来のための

サバイバル術！ 

○１０年後のハローワーク  

これからなくなる仕事、 

伸びる仕事、なくなっても残る人

仕事の８割がＡＩにかわる時代に

とるべき選択が見えてくる！  

○知りたい!専門学校 

文化・教養分野 デザイン・ 

アニメ・音楽・語学・動物など  

多彩な分野にまたがる「文化・教

養分野」の学校を徹底ガイド！ 

○中学校・高校教諭になるには 

○歯科衛生士・歯科技工士に 

なるには 

AI・プログラミング・著作権 

○Google Colaboratoryで学ぶ! 

あたらしい人工知能技術の教科書 

機械学習・深層学習・強化学習で

学ぶ AIの基礎技術  

○３ステップでしっかり学ぶ

JavaScript入門  

○いきなりプログラミング

JavaScript  

○学校で!SNSで!失敗しない! 

中高生のための著作権入門  

知らないうちに著作権を侵害しな

い／させないために、正しい知識

を身につけよう。 

生き方と考え方のヒント 

○超新釈 3分で心ととのうゆる論語 

眠れない夜に読む言葉のお守り。 

○求めない練習  絶望の哲学者 

ショーペンハウアーの幸福論  

カンヨンス/著 

苦しみに満ちた人生を 

どう受け入れ、どう生き抜くか。 

 

○ニーチェ全集 ８ 悦ばしき知識

有名な宣言「神は死んだ」が収録! 

○ダンダダン流自分を好きになる 

言葉     井島由佳/著  

読むだけで自分が好きになる 

“勇気の言葉”の宝庫だ！  

○「ガチャ時代」のやりたいことの

見つけ方 "しっぱいを教える教室"

の代表が高校生に伝えたい 

引くガチャはどれも「ハズレ」ば

かり？自分の人生を「アタリ」に

するための、生き方のヒント。 

○１０代のメンタルを強くする 

５０のルーティン 津村柾広/著

メンタル面で悩んだときは、ぜひ

ルーティンを使ってみてほしい。 

○哲学なんていらない哲学  

あの/著 

自由な表現で構成された、 

あの流哲学書。 

社会のことを知る 

○法で裁けない正義の行方 

池上彰/著  

法に触れなければ何をしてもいい

のか？私たちはどう生きるか。 

○ニッポンの移民 増え続ける外国 

人とどう向き合うか 是川夕/著

2070年には、人口の約 10％に

達するとも言われる移民。移民政

策の歴史と未来について考える。 

○日本経済ＡＩ成長戦略  

AI でいかに稼ぎ儲けるか？  

コミュニケーション 

○なぜ、無意識に空気を読んでしま 

うのか? 集団や個人の心の動きを 

科学する社会心理学  

○ほめ下手だから上手くいく  

「ほめられない」を魅力に変える 

方法 

○結果を引き出す大人のほめ言葉 

言葉遣いをちょっと変えるだけで

心理的安全性が高まり、チームで

成果を出せる！  

学ぶ 

○成人期の自立に必要な発達障害の 

ある子のライフスキル支援 

社会参加に必要な数々のライフス 

キル指導法について紹介。 

○学び方の学び方  

脳の仕組みを活用した学習法。 

○鳥類学者だからって、鳥が好きだ 

と思うなよ。    川上和人/著 

汗と笑いの自然科学エッセイ。 

○スキンケアの科学 科学的に正し 

い皮膚の話 平山令明/著 

肌の基本的な知識や化学物質であ 

る化粧品の扱い方まとめた本。 

 

 

  

 

新しく入った本から 



○幸せなお金の使い方 今日の暮ら 

しから、老後資金、税金まで 

その悩みに具体的な解決のヒント! 

絵本・マンガ 

○それしかないわけないでしょう  

ヨシタケシンスケ/著 

「かんがえる絵本」登場! 

○地政学ボーイズ：国がサラリーマ 

ンになって働く会社 ３～８  

世界中の国々の状況・そして文化

や国民性なども漫画で知れる、地

政学コメディコミック！  

デザイン・音楽 

○アニメ・ゲームのロゴデザイン 

エンタメ作品のタイトルロゴを約

500点掲載した事例集。 

デザインのアイデアソースとして 

必携の 1冊。 

○音でデザインする 「緊急地震速 

報音」は、なぜ緊張するのか? 

「音環境デザイナー」が初めて 

明かす、音の秘密。 

言葉の力 

○わたしの日々が、言葉になるまで  

小説家に学ぶ言語化のコツ  

町田そのこ NHK「わたしの日々が、

言葉になるまで」制作班 著  

ＮＨＫの教養バラエティ番組から

生まれた自分を整え、言葉にする

方法をアドバイス。 

○生きる力を身につける 14歳から

の読解力教室  

読解力が必要な場面は、多岐に渡 

る。AI に負けない本当の読解力 

は、メディアのジャンルを超え、

学校、社会、家庭で、力強く 

「生きる力」を育ててくれる。 

○ちくま評論文の読み方  

「評論文」の読み方を、初歩から

学べる。多様な評論文に慣れ親し

むためのスタートとして最適。 

詩＆小説 

○ぬいぐるみ投げてたら日曜日が 

終わった 浅井音楽/著 

嫌なことも、好きだけど大変なこ

ともさみしいのも、くるしいのも

ぜんぶ、放り投げちゃえ。 

○あなたが走ったことないような 

坂道     有賀未来/著 

あたしは香港人？中国人？日本

人？ 香港で生まれ、移民の養父

母のもと日本で育った女子高生、

星瑤はアイデンティティの揺らぎ

を全力で駆け抜ける。絶望よりも

速く。 

○あしたの寄り道  赤川次郎/著

ショートショートミステリー。 

○タナトスの蒐集匣 耽美幻想作品

集   芥川龍之介 ほか/著 

すぐ読めて、後味一生。常識を揺

さぶる名作集。文豪達による良識

や想像力を越えた怪作。 

○朝星夜星 上・下  

朝井まかて/著 

幕末の長崎で、幾多の困難を乗り

越え、夢をつかみ取るまでの夫婦

をいきいきと描いた歴史小説。 

○最後の皇帝と謎解きを  

犬丸幸平/著 

1920年、中国・北京。紫禁城で

起こる密室殺人事件に溥儀と日本

人絵師が挑む！身分も国も超えた

人々の友情×歴史ミステリー。 

○コズミック・ガール：宙わたる 

教室  伊与原新/著 

さまざまな背景を持つ生徒が集

う、東新宿高校定時制を舞台に消

滅した「科学部」復活を目指し奮

闘する生徒や元「科学部」メンバ

ーたちを描く。 NHKドラマ化で

話題沸騰＆大ヒット『宙わたる教

室』待望の続編！ 

 

 

○架空通貨 池井戸潤/著 

女子高生・麻紀の父が経営する会

社が破綻した。かつて商社マンだ

った教師の辛島は、真相を確かめ

ようとする麻紀の後を追うと…。 

○リーガル・ピース!  その和解、 

請け負います １，２ 

加藤実秋/著 

裁判せずにあなたのトラブル、解

決します。上司の収賄疑惑が原因

で退職に追い込まれた明日花は、

“和解の達人”と呼ばれる弁護士

と出会い…。最強チームが織りな

す、新感覚リーガル・エンタメ。 

○猿    京極夏彦/著  

「猿がいる」と言い出した同居

人。かすかに感じる、妙な気配

…。岡山県山中の限界集落を舞台

に怖さ、恐ろしさの本質を抉りだ

す長編小説。 

○ビバリウム  : Adoと私  

Ado/原作 ; 小松成美/著 

クローゼットから 世界へ。歌い

手・Adoの軌跡と、 心の奥にいる

“私”の真実を描く。 

○いなくなくならなくならないで

向坂くじら/著 

死んだはずの親友が４年ぶりに現

れて、もつれはじめる友情…。 

 

 

 

 



○小泉八雲と怪奇バスターズ 

小前亮/作 

「怪奇バスターズ」と名乗る小６の

勇輝と世志斗は、怪談動画を作

成。彼らの周りで小泉八雲の＜現

代版＞ともいえる怪奇現象が起こ

っていて…。 

○世界はきみが思うより  

寺地はるな/著 

他人が作った料理を受け付けなく

なってしまった高校生の冬真。近

所に住む同級生の時枝。自分が撮

影した写真が原因で時枝を傷つけ

た紗里…。それぞれの理由で世界

への信頼が薄くなった彼らが、大

切な人と歩いていくために一歩を

踏み出す連作短編。 

○龍の守る町   砥上裕將/著 

5年前の水害で傷を負った消防士

が消防指令室から声で命を繋ぐ。

自分の町と自身の再生をかけ、 

「水害」と闘う涙の物語。 

○小説小栗上野介 日本の近代化を

仕掛けた男 上・下  

 童門冬二/著 

2027年大河ドラマの主人公・小

栗上野介。日本の近代化を仕掛け

た異才の功績と、その儚い運命を

綴った歴史長編。 

○キッチン常夜灯 １～４ 

長月天音/著 

街の路地裏で夜から朝にかけてオ

ープンする「キッチン常夜灯」を

舞台に。寡黙なシェフが作る一皿

は、疲れた心をほぐして、明日へ

の元気をくれる―共感と美味しさ

溢れる温かな物語。 

○すべてが円くなるように 

原田マハ/著  

祖母と孫、母と娘、女友達…。 

真珠がつなぐ人生と夢を描く、 

極上の短編集。 

○小さな故意の物語 東野圭吾/著

東野圭吾作品のオススメの短編だ

けが集結した一冊。 

○生きとるわ 又吉直樹/著 

公認会計士として傍目には順調な

生活を送っている岡田。しかし、

高校時代の仲間だった横井に五百

万円を貸したことから、その人生

は狂い始め…。 

○つくろうひと   村山早紀/著

事故で深い傷を負い、眠り続ける

章。病院のベッドを抜け出した章

の魂は、永遠を生きる人魚の手に

よって悲しい記憶が「つくろわれ

る」不思議な世界にたどりつき

…。 

○ＤＡＮＧＥＲ デインジャー 

村山由佳/著 

 世界的振付家・久我一臣にインタ

ビューをすることになった、編集

者と記者。久我の半生を辿りつ

つ、戦前戦後の日本バレエを紹介

するつもりだったが…。芸術と戦

争を通し、過酷な運命に希望を見

出す人々に迫った物語。 

○倫敦スコーンの謎 米澤穂信/著

しばしば奇妙な謎に遭遇してきた

小佐内さんとぼくの物語。小市民

シリーズ番外編２。 

エッセイ＆外国の小説 

○きょうの枕草子  

清少納言/原著 最果タヒ/著  

“随筆って、心が実在することを

残す文学だと思うんです”。詩人・

最果タヒが、現代語訳に加え、清

少納言の心に触れる書き下ろしエ

ッセイ収録。 

○正直言わせてもらうでぃ、この本 

を読んで日々をご機嫌にするほか 

ないやろう 檜原洋平/著 

お笑いコンビ・ママタルトの檜原

洋平さんの日々の“楽しみ”を綴

った連載記事＋書き下ろしエッセ

イ。 

 

○地球の果ての温室で  

キムチョヨプ/著 ; カンバンファ/訳 

謎の蔓草モスバナの異常繁殖地を

調査する植物学者のアヨンは、そ

こで青い光が見えたという噂に心

惹かれる。幼い日に不思議な老婆

の温室で見た記憶と一致したから

だ。アヨンはモスバナの正体を追

ううち、かつての世界的大厄災時

代を生き抜いた女性と知り合う。

彼女は過去を語りはじめ…。 

○奇妙でフシギな話ばかり 

ブルース・コウヴィル/著 

天使がくれた箱を守りぬく男の一

生、恐ろしい森の大男……。ユー

モアとホラーが織りなす、幻想的

で美しい世界。ファンタジーの名

手による 9つの味わい深い短編。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も「本のリクエスト」で 

要望のあった本が入ります。 

新しい本の情報は 

図書館前の廊下に掲示して

いる「新刊紹介」を 

見てくださいね。 

本の準備が出来次第、 

更新していきます。 


