
 

    

 

 

 

 

 

 

●出雲の國 縁（えにし）たび 

●山陰旅行 クラフト＋食めぐり 

●温泉ソムリエがつくった しまね美肌温泉手帖 

●聞き書 島根の食事 

平成 3年に出版された島根の食文化がわかる 

郷土料理の本。今はもう食べられないかも 

●出雲の食文化 松江食べ物語 春夏、秋冬 

   こちらは食べ物に関するエッセイ 

●山陰駅旅 

●山陰本線写真集 

●一畑電車写真集 

●木次線写真集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●QR コードで聴く 島根のわらべ歌  

●島根県の山 

●出雲の山々とその周辺の山 

●悠々山歩き 中海圏域からの日帰りコース 

●島根半島・宍道湖中海ジオパークガイド 

●山陰フィッシングガイド 

●足立美術館 

●写真集 八雲まぼろし 

●はじめてであう安野光雅 

●出雲神楽 

●石見神楽 面への想い 
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この「図書館だより」は、宍道高校ホームページでもご覧いただけます。 

URL（アドレス）は https://www.shinji-h.ed.jp  過去の号は「しんじライフ」→「定期刊行物」にあります。 

 

  

 

宍道高校図書館は 

地域の皆様も 

ご利用になれます 
 

１０月の地域開放予定日 

利用できない日  時間変更あり 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

5 日は１１時～１２時と 1 時～2 時は利用できません 

6 日は１２時までは利用できます 

22 日、26 日は 1 時～2 時は利用できません 

29 日は 11 時～12 時は利用できません 

都合により変更する場合があります。 

＊閉館時の本の返却は 

事務室前の返却ポストにいれてください。 

平日の午前７時半～午後７時まで可能です。 

 
 利用できる方   

宍道町内在住の１８歳以上の方 

貸出カード作成時にお名前と住所を確認します。 

氏名、住所が確認できるものをお持ちください。 
 

 利用できる日時  

月～金曜 午前１０時～午後４時 

・学校行事等のため利用できない場合もあります。 

・事務室で受付をしてからご来館ください。 

・来校者の名札 の着用をお願いします。 

 貸出  一人５冊まで ２週間 借りられます。 

  

 お問い合わせは 

宍道高校（ＴＥＬ．０８５２－６６－７５７７） 

図書館 渡部まで 

宍道高校図書館だより〈地域版〉 

202６年 

９月２４日発行 

令和８年度第６号 

 「島根」 を 楽しむ本  

 

 

https://www.shinji-h.ed.jp/


 

 

 世界や社会を知る 

○イスラエル・パレスチナ紛争をゼロから理解する 

○図解でわかる社会保障 

社会保障制度の全体像がわかる決定版。 

○今日から始める家庭の防災計画  

避ける耐える逃げるしのぐ 

災害で死なないための事前対策  

○英国の怖い家 英国中から集めた物語。 

 ココロとカラダ・料理  

○進路に悩む高校生のための受験から考える 

自分の生き方  

○自他の境界線を育てる 「私」を守るバウンダ

リーみんなの「私は私」を大切にするために知

っておきたいこと。 

○10 代のうちに知っておきたい心の守り方 

10代の世界がよくわかる 23人の物語。 

○なんだ、歩けばよかったんだ。  

からだの声に、静かに耳を傾けよう。 

人生の重さが、そっと軽くなる。 

○心と体をおいしく満たすバテないごはん  

くたくたの毎日を救うおうち薬膳 90  

 マンガ・絵本・手芸・言葉  

○僕は、そして僕たちはどう生きるか  

樹村みのり/漫画  梨木香歩/原作  

『君たちはどう生きるか』の主人公にちなんで

「コペル」と呼ばれる 14歳の僕のかけがえの

ない一日の物語。 

○マンダロリアンとグローグー  

スターウォーズシリーズから生まれた絵本。 

○四季を彩る花の折り紙  

本物と見紛うような、四季の花を折り紙で。 

○生活で使える日本語オノマトペ 

○生活で使える日本語文法 

○Try!日本語能力試験 N1、N2、N3、N4、N5 

文法から伸ばす日本語 音声ダウンロード版 

○イメージでわかる!日本語の助詞  

○イメージでわかる!日本語の副詞 初級・中級 

 小 説   

○ブレイクショットの軌跡 逢坂冬馬/著  

1台の SUV車をめぐり、移り変わっていく 

 

 

所有者たちの多様性と不可解さのドラマ。 

○出雲の阿国 上・下  有吉佐和子/著 

安土桃山時代、大社町で生まれ、のちに歌舞

伎の創始者となったお国の生涯を描く。 

○空木の庭 いとうみく/著  

あの家の玄関の向こう側には何があるか。 

○真ん中の子どもたち 温又柔/著 

上海に留学し、母の言葉である中国語を学び

始めた琴子は、「普通」でない自分を突きつけ

られて動揺するが…。 

○海の底に雨は降らない 上村裕香/著   

ヤングケラーだった女性が、自身の体験を小

説にするよう薦められるのだが……。 

○ネタバレあり 双紋島の殺人 下村敦史/著  

ミステリーの常識が崩壊する、前代未聞の

“読者への挑戦状”。 

○ファイア・ドーム  上・下  辻村深月/著 

25年前の夏、この町で起きた百貨店受付嬢誘

拐殺人事件が人々を狂わせる。 

○多類婚姻譚   凪良ゆう/著 講談社

一番近くにいる他人－こいびと－。どうして

結婚はこんなに難しくなってしまったのだろ

う。 

○#台所のあるところ   原田ひ香/著 

６つの台所をめぐる「わたし」の物語。 

○永遠の記憶   東野圭吾/著  

ガリレオシリーズ最新刊。 

○聞こえない羽音 舟崎泉美/著 

感音性難聴になった中学２年生の涼花がデフ

バドミントンに出会う。勇気と挑戦の物語。 

○ウイルス  真山 仁/著 潮出版社  

国内で、正体不明のウイルスが出現。我々は

コロナ禍の教訓を生かし、立ち向かえるか。 

○夜の恩寵 三浦しをん/著  

「カリスマ」をテーマにした五つの物語。 

○失恋カルタ  又吉直樹/文  たなかみさき/絵

ふたりの共作まんがと、書き下ろし短編。 

○グレッグのダメ日記 英語付き １ 

アメリカの人気児童書。いろいろやらかすグ

レッグの日々の記録。 

○Diario de Um Banana １～１０ 

『グレッグのダメ日記』 ポルトガル語版 

 新着図書紹介 
 

 

 

 

 


